1. SEO-рекомендации для главной страницы
Цель: ранжироваться по высокочастотным запросам («клиника пластической хирургии Москва», «пластический хирург в Москве») и передавать вес на внутренние разделы.

План действий (что и как сделать):
Шаг 1. Добавить <h1> и технические теги
Что: прописать в коде уникальный <h1> в начале видимого контента.

Как: <h1>Институт пластической хирургии и косметологии в Москве </h1>

Шаг 2. Прописать Title и Description
Title:
Пластическая хирургия и косметология в Москве – клиника на Трубной

Description:
Институт пластической хирургии в центре Москвы. Операции лица и тела, косметология, рассрочка 0% до 36 мес. Бесплатная консультация. Запись онлайн.

Шаг 3. Уникализировать и расширить основной текстовый блок
Что: заменить стандартный текст «Пластическая хирургия…» на более развернутый (800-1000 знаков).

Как: написать об уникальности клиники (15 лет, 15+ хирургов, стационар, обследования onsite)
Пример: «Наша клиника… предлагает полный цикл — от диагностики до реабилитации. Более 1500 операций в год…»

Шаг 4. Структурировать блоки акций и услуг
Что: для каждой акции добавить микроразметку Product или Offer.

Шаг 5. Усилить внутреннюю перелинковку
Что: из главного меню и текста на главной вести ссылки на /plastic/ и другие разделы.

Как: в блоке «Пластическая хирургия» добавить ссылку «Все операции →» на /plastic/. В тексте про операции — якоря «риносептопластика», «маммопластика» и т.д.

Шаг 6. Добавить блок «Часто задаваемые вопросы» (FAQ)
Что: собрать 3-4 реальных вопроса пациентов с ответами.

Как: микроразметка FAQPage. Вопросы: «Сколько стоит подтяжка лица?» (ответ с ценой), «Есть ли рассрочка без банка?», «Как подготовиться к операции?»

Шаг 7. Улучшить мобильную версию
Визуальный аудит: цены в блоках акций на мобильных могут обрезаться. 

2. SEO-рекомендации для страницы /plastic/ 

План действий (что и как сделать):
Шаг 1. Изменить текущий заголовок <h1>

Как сделать:
<h1>Пластическая хирургия лица и тела в Москве <h1>

Шаг 2. Написать уникальный Title и Description
Title:
Пластическая хирургия лица и тела в Москве: цены, отзывы

Description:
Отопластика, риносептопластика, липосакция, маммопластика. Результаты «до и после». Бесплатная 3D-визуализация. Рассрочка 0% на 36 мес.

Шаг 3. Переработать текст в блоке «Возможности пластической хирургии»
Проблема: повтор фразы «исправить любые недостатки внешности» и дубль абзаца.

Как: оставить один структурированный список. Разбить на:

Пластика лица (блефаропластика, подтяжка, ринопластика, отопластика)

Пластика тела (липосакция, абдоминопластика, маммопластика)

Добавить по каждой услуге ориентир цены и сроки реабилитации.

Шаг 4. Создать отдельные страницы-посадочные для топ-услуг
           Как сделать:
Для каждой из услуг в списке («Отопластика», «Риносептопластика» и др.) создать отдельную страницу: /plastic/otoplastika/, /plastic/rinoseptoplastika/ и т.д.
На странице /plastic/ дать на них анкорные ссылки.

Шаг 5. Добавить таблицу «Сравнение методик (классические vs эндоскопические vs малоинвазивные)»
Зачем: пользователи сравнивают методы. Таблица даст уникальный контент.

Как: 3 столбца: «Параметр», «Классические», «Эндоскопические», «Малоинвазивные». Строки: «Разрез», «Шрамы», «Реабилитация», «Цена».

Шаг 6. Добавить блок «Этапы операции и реабилитации» с таймлайном
Зачем: отвечает на ключевой страх «сколько восстанавливаться».

Как (визуально):
День 1: операция и стационар → День 3–7: снятие швов, умеренные отеки → День 14: возврат к работе → Месяц 1–3: окончательный результат.

Шаг 7. Добавить микроразметку для врачей и отзывов
Для врачей: Schema.org Physician или MedicalOrganization с hasOccupation.

Для отзывов: Review + aggregateRating 

Кроме того, на основе анализа конкурентов необходимо составить план по линкбилдингу (наращивание ссылочной массы). 
Формирование безупречного ссылочного профиля — одно из важных условий для достижения высоких позиций в выдаче по запросам.

Техническое SEO

Нет редиректа с двойных/множественных слешей в URL
Норма: все варианты с лишними слешами должны автоматически редиректиться (301) на канонический URL с одним слешем.

Отсутствие ссылки на sitemap.xml в файле robots.txt
Создание sitemap.xml и добавление ссылки в robots.txt

Также необходимо проверить битые ссылки: для удаленных страниц, на которые ведут ссылки, настроить 301 редирект на самые похожие актуальные страницы, дублирование страниц и контента: использовать канонические теги (rel="canonical"), указывая главную страницу для поисковика, скорость сайта: самые частые проблемы: тяжелые изображения - пересохранить их в формате WebP, отключить неиспользуемые скрипты и подключить кэширование, проблемы с мобильной версией (неадаптивный дизайн): использовать адаптивную верстку.
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ВАЖНО
Медицинская лицензия: поисковики все строже относятся к сайтам, оказывающим медицинские услуги. Необходимо на сайт добавить помимо лицензии, документы о квалификации врачей.
